Pressemitteilung
Lions Club Porta Westfalica

Auszug aus dem Mindener Tageblatt vom 01.07.2025:

Seepferdchen fiir alle

Lions unterstiitzen Schwimmbkurs fiir Kinder.

Minden. Kinder sollen be-
kanntlich moglichst frith einen
vertrauten Umgang mit dem
Wasser einiiben und das
Schwimmen angstfrei erler-
nen. Leider hat sich die Zahl der
Grundschulkinder in Deutsch-
land, die nicht schwimmen kon-
nen, verdoppelt. Waren es laut
einer forsa-Umfrage in 2017
noch 10 Prozent, so konnten
2022 bereits 20 Prozent der Kin-
der zwischen sechs und zehn
Jahren nicht schwimmen.

Mit Unterstiitzung des Lions
Clubs Porta Westfalica konn-
ten jetzt 18 Schiilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufe 4 der
Hohenstaufenschule an einem
Schwimmkurs teilnehmen. Ziel
war es, den Kindern grundle-
gende Schwimmfihigkeiten zu
vermitteln und ihre Sicherheit
im Wasser zu starken.

»Der Kurs war ein voller Er-
folg: 15 Kinder haben das See-
pferdchen-Abzeichen erfolg-
reich erworben. Einige von ih-
nen haben im Anschluss be-
reits fiir das Bronze-Abzeichen
trainiert; ein Kind konnte dies
sogar schon erfolgreich able-
gen. Drei Midchen arbeiten
noch daran, die Tauchanfor-
derungen zu erfiillen®, fasst Ka-
thrin Kosiek, Leiterin der Ho-
henstaufenschule und Vorsit-
zende des Fordervereins ,,Som-

merbad” zusammen.

Auch die Kinder, die das Ab-
zeichen noch nicht geschafft
haben, haben grofie Fortschrit-
te gemacht. Zwei von ihnen
sind erst seit einem Jahr in
Deutschland und hatten zuvor
noch  keine  Gelegenheit,
schwimmen zu lernen. Ein wei-
teres Kind hat mit grofler Angst
vor dem Wasser zu kidmpfen,
konnte aber durch behutsa-
mes Heranfithren bereits Ver-
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trauen gewinnen. Die Lions
Mitglieder Rolf Nottmeier unc
Norbert Kresse konnten sicl
bei einem Besuch im Minde
ner Sommerbad davon iiber
zeugen, dass alle teilnehmen
den Kinder deutlich an Sicher
heit und Freude im Wasser ge
wonnen haben. Die Untersttit
zung des Schwimmkurses is
aus den Erlosen des bekann
ten Adventsloskalenders de
Clubs finanziert worden.

Rolf Nottmeier, Norbert Kresse und Kathrin Kosiek im Som-

merbad mit den Kindern.
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