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Auszug aus Mindener Tageblatt vom 9.4.2016 :

Von Ulrike MiRbach

Minden (mt). Gesund, stark und
selbstbewusst - so sollen Kinder auf-
wachsen. Dabei unterstiitzt sie \Klas-
se 20007, ein Unterrichtsprogramm
zur Gesundheitsforderung  Sucht-
und Gewaltvorbeugung in der
Grundschule. Seit rund 20 Jahren ge-
hért es an der Hohenstaufenschule
zum festen Programm.

.Bei der Aktion. die sich von der
ersten bis zur vierten Klasse er-
streckt. erfahren die Kinder, was sie
selbst tun kénnen. damit es ihnen
gut geht und sie sich wohlfiihlen”, er-
klart Schulleiterin Kathrin Kosiek
Zum Spektrum gehoren gesunde Er-
nahrung sowie Bewegung und Ent-
spannung. Zudem iiben die Kinder,
mit Gefithlen umzugehen Probleme
zu losen sowie Streit, chne Gewaltzu
schlichten. Ein weiterer zentraler
Aspekt ist zudem die kritische Ausei-
nandersetzung mit Alkohol Tabak
und Werbung.

Immer mit an der Seite der Grund-
schitler: Symbolfigur Klaro. Das Mas-
kottchen begleitet die Schiller von
der ersten bis zur vierten Klasse. Sie
konnen sie nach Geschmack kleiden

Im reguliren Unterricht werden
mit vielen praktischen Ubungen die
Themen erarbeitet. Sie reichen tber
gesund essen und trinken; sich sethst
mogen und Freunde finden bis hin
zu kritisch denken und Nein sagen
kénnen: Bewegung und entspannen
sowie Probleme und Konflikte losen

Die Klassen erhalten jedes Jahr ein
neues Materialpaket mit verschiede-
nen Lehrer- und Schillerheften, Pos-
tern und CDs. In den Arbeitsheften
konnen die Schiller festhalten wie

Mit Klaro gesund leben

Das Projekt ,Klasse 2000" an der Hohenstaufenschule hilft Kindern im Alltag.

Der Lions Club Porta Westfalica unterstiitzt die Aktion.
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Das Maskottchen Klaro ist bei der Aktion . Klasse 2000* an der Hohenstaufenschule immer dabei.

Kosiek. Das helfe ihnen. ihren eige
nen Alltag besser zu strukturieren.
Dartiber hinaus stehen auch einige
Atemiibungen an, die die Kinder re-
gelmaig anwenden. Mit dabei ist
stets das Maskottchen Klaro. ,\Wenn
ein Kind etwas iiberdreht
ist. sage ich zu ihm: Mach

Die Notizen helfen, das eigene
Verhalten deutlicher zu erkennen

doch erst mal die Klaro
Atmung”, erldutert die
Schulleiterin. In der Regel
helfe  diese einfache

viel Obst sie tiglich essen bezie-
hungsweise was sie an Siifigkeiten
genascht haben. An einem anderen
Tag gilt es dann aufzuschreiben wie
viel Zeit sie vor dem Computer geses-
sen oder ob sie ein Buch gelesen ha-
ben. . Da die Kinder alles selber doku-
mentieren. erkennen sie schnell ihr
eigenes Verhalten”, berichtet Kathrin

Ubung dem Kind.

Da die Materialkosten
nicht billig sind - pro
Klasse kosten sie 220 Euro - ist die
Schule auf Sponsoren angewiesen.
Unterstutzung findet die Schule -
von Beginn an - beim Lions-Club Por
ta, der das Projekt der Schule vorge-
schlagen hat. Weitere Kosten ber
nimmt die Rudloff-Stiftung .Die
Gelder fliefen unter anderem aus
dem Verkauf unseres jihrlichen Ad-

Fakten

¥ Klasse 2000 ist ein Unterrichts-
programm zur Gesundheitsfor-
derung, Sucht- und Gewaltpra-
vention an deutschen Grund-
und Forderschulen. Trager ist
der gemeinnutzige Verein Pro-
gramm Kiasse 2000 e.V. mit Sitz
in Nirnberg.

¥ Entwickelt wurde . Klasse 2000"

1991 von Medizinern und Pada-

gogen am Klinikum Nirnberg.
Dabei wurde auf Forschungser-
gebnisse unterschiedlicher Stu-
dien zurickgegriffen.

¥ Ausgehend von Bayern startete
Kiasse 2000 im Jahr 1001 mit
234 Klassen und breitate sich
bundesweit aus.

® Inzwischen ist das Programm in
allen Bundesiandern vertreten.

® Im Schuljzhr 2013/2014 erreich-
te das Programm deutschland-
weit 3432 Schulen mit 18 647
Klassen und 424 921 Kindern.
Das waren 14 Prozent aller
Grundschulklassen in Deutsch-
land.

o Seit dem Start des Programms
im Jahr 1991 wurden iber eine
Million Kinder erreicht.

® Das Programm Klasse 2000 be-
gleitet die Kinder von Klasse
eins bis vier gemeinsam mit der
Symbolfigur Klaro.

MT-Foto: Alex Lehn

ventskalenders”, erklart Hansjiirgen
Piechota, Clubprasident des Lions
Club Porta Westfalica. . Wir sind be-
geistert. wie das Projekt an der Schule
umgesetzt wird.”

Als die Mitglieder des Lions Clubs
erfubren dass die erste Klasse der
Schule inzwischen funfziigig ist. war
ziemlich schnell klar, dass der Lions
Club auch die zusitzlichen Kosten
iibernimmt. ,Das war gar keine Fra-
ge", erklint der Clubprasident.
Schlieflich kénnten ja nicht einige
Kinder ausgeschlossen werden. Auch
die Zukunft der Aktion scheint gesi-
chert So versprach der Lions Club,
-Klasse 2000 auch kiinftig im Blick
zu behalten. .Wir wollen unsere
Spenden nicht nach dem GiefRkan-
nenprinzip verteilen. sodass die
Spender am Ende nicht wissen, wo-
hin das Geld geflossen ist. Wir moch-
ten vielmehr gezielt da helfen woes
erforderlich ist”



